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”جمعية أهلية”شهادات ترخيص 
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..ــاسالتنر

..اــــيتنرؤ

حث ززززززز جتعزيززززززززجتمزززززززاجدم ومززززززز،جوتزززززززامجدتزززززززوبجت تززززززز       جت  زززززززو  جوززززززز د  جتع  م ززززززز جت 

دلمبك  بوك ةتسه جفاجرف،جك  ءةجدلمم رسينجدتصح ينجتد  جدتوق   جتدتكشف

.

ث  فجدتصزياجأنج كونججمع  جشمسج  جعً ج  مً  جردئوًدجت  كزًدجت وميزجفاجدتو
تدتوززززززوريحجتدتبحززززززمجدتع لززززززوجفززززززاج ضزززززز  جدتوق  زززززز جت زززززز  جدر  زززززز  ج ززززززامجدتززززززوب

.ينتأ  دضجدت  حجتدلأت   جدتو وي  جت م جيعززجك  ءةجدلمم رسينجدتصح 
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ارالتميزّ والابتك..اــــقيمن

التعاون وبناء 
الشراكات

الشفافية 
والمصداقية

المسؤولية 
الاجتماعية

التطوير 
المهني 
المستمر
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..اــنفاهدأ
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الهيكل التنظيمي

 ودجأ ت ءج
دل مع  جدتعمو   ج

تع بج
2024-(158)
2025- (167)



رئيسج ض سجدلاددرة

نود جوص يج.د نود جوص يج.د

رئيسجل ن جدل ودةج
ت ؤش دتجدلاددءج

إ م نجدتس م ن.د إ م نجدتس م ن.د

رئيسجدتل ن جدتع م  

 م رجدووزهيرةج.وورجدلمصط ىج د.د م رجدووزهيرةج.وورجدلمصط ىج د.د

رئيسجل ن جدتوطو 

خو ض جو ش خ.د خو ض جو ش خ.د

ل ن جدتوودصلج

دلاجوم ماجتدتتسويق
 بواللهجدتا  وي.د بواللهجدتا  وي.د

رئيسجل ن جدتش دك ت
نود جوص يج.د
نود جوص يج.د نود جوص يج.د

رئيسجل ن 

دتوردس تجتدتبحوث
 ياجدلخ توي.د ياجدلخ توي.د

دلمش فجدلم لاج

أس   جدلخميس.د أس   جدلخميس.د

دلاددري جتدلم ت  جج

   لجد جزر /بش ىجكم     لجد جزر /بش ىجكم  

ن ئحجدت ئيس

إيمان السلمان .د إيمان السلمان .د

دلمو  جدتون  ذي

 بواللهجدتع  ودت.أ بواللهجدتع  ودت.أ

ةسكرتارية تنفيذي

ندى العبدالغني/صفاء الميداني ندى العبدالغني/صفاء الميداني
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أعضاء9عدد أعضاء مجلس الادارة م2025الهيكل الاداري واللجان 



الجمعية  فروع
م عبارة عن  مكاتب صغيرة تحت إدارة المتطوعين في مقرات عمله

الاداري/ ةـــــــــلشرقياة ــــــلمنطقا

الرئيسي / ضاــــــــلرياة ـــــــمنطق

فرعي/المدينة المنورة ة ـــــــمنطق

جدة/مكة المكرمة ة ـــــــمنطق
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مساعد إداري
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تاــلخدما

ةـــئيسيرلاة نشطـــلأوا

نـلصحيية للممارسين ادـمـعمل معتو ورش يبية رتددورات قامة إ

ملداضغط ع تفال ارة حوـعالميو ة محلية ـعلميات رـم مؤتمـتنظي

لوطنيواي ـلصحع التطوت ار منصاـة عبـتطوعيت اـم ساعـتقدي

تاـيــــلفعالء ااـثنأع ـــة للمجتمــتثقيفيت اــــع مطويــيزتو

.يــلإجتماعال ـــصالتوار ـــعبو نية اة ميدـتوعيت لاـحمق لاـطا

عـلمجتمى ادـي لـلوعاز ـع تثقيفية مرئية لتعزيـم مقاطـتقدي



الحوكمة في الجمعية السعودية لرعاية ضغط الدم  
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SHMS | The Saudi Hypertension Management Society
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ب2024نو ئ جدلحوكم جتدتو    جتع بج
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2024 2025 البيانات 

257.916 35.306 أجمالي الموجودات المتداولة  

294.504 67.967 إجمالي الالتزامات وصافي 
الاصول

التبرعات النقدية العامة 86,923 96,813

286,481 100,000 المنح الحكومية 

396,099 308.484 إجمالي الايرادات والمكاسب 

357,167 527,978 إجمالي المصروفات 
والخسائر 

286,906 63,412 
ة صافي الاصول نهاية السن

40,660 220,264 النقدية التدفقات من 
التشغيلية األنشطة

42,434 80,724 المصروفات الادارية 
والعمومية 
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الدعم والتبرعات

م2025لعام 

محمد الغنيمالشيخ
يال 5000  ر

ةشركة أسواق المنتز

ريال2000

رزشركة فيات
ريال 48627,80

الشيخ عبدالجبار بومرة
ريال 25000

الشيخ غالب آل حماد
ريال 10000

شركة استرازنيكا 
ريال 50000

صندوق دعم الجمعيات 
ريال 100,000

مجموعة صيدليات المهنا 

سكر13ضغط4أجهزة



,,

م2025و الأنشطة لعام وأهم القرارات أبرز الانجازات 
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اجتماعات مجلس الادارة 

م2025عام 

إجتماع12
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أهم القرارات 

2025عام 
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.الموافقة على عمل نشاط مشترك مع المؤسسة العامة للتأمينات الاجتماعية 

.كزي إعتماد الشراكة مع أسواق المنتزة ، برج البيات ، صيدليات المهنا ،بلدية القطيف، مستشفى القطيف المر

.اعتماد الامتثال والالتزام من قبل مجلس الادارة

.اعتماد نشاط اجتماعي مع مستشفىات الحرس الوطني 

.تعاون الجمعية مع المجلة السعودية للصحة العامة 

.اعتماد الندوة العالمية العاشرة في المدينة المنورة واقرار ميزانيتها 

.اعتماد عقد مع الاكاديمية الافتراضية بإدارة ندوة المدينة 

.إعتماد توصيات ندوة المدينة وارسالها لوزارة الصحة والتخصصات الصحية

.إطلاع مجلس الادارة على لائحة وقوانيين المركز الوطني وإعتماد السياسات 

.م2026اعتماد الخطة التشغيلية والاستراتيجية والميزانية التقديرية لعام 

.مناقشة الوضع المالي للجمعية وتنمية وتمويل الموارد المالية الجمعية 

.وتمت طباعته وتوزيعه على ذوي الاختصاص والمجتمع ( إرتفاع ضغط الدم القاتل الصامت )تأليف كتيب 
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زاتاــــجنلإز ارــــــبأ

م2025لعام 
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حقائق وأرقام لإنجازات

م 2025عام 

عدد الدورات 

وورش العمل 

4

المستفيدين

6209

عدد 

الانشطة التوعوية

20

المستفيدين

6301

عدد

المحاضرات

2

المستفيدين

19150
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حقائق وأرقام لإنجازات

م 2025عام 

دين أجمالي عدد المستفي
(32,375)

715

35

39958

19979



الأنشطة : اولا

والحملات التوعوية 

21



22

م2025يناير 29-19من –المدينة المنورة 

متج
ّ
فع ت  ج طو   ج)مع  جشمسج(نظ

ع تنج جتذتكجو تو"قنط رجتق   "ت و وي جبعنودنج
 ،ج  كزجدت     جدتصح  جدلأتت  جو لح سج
مث  جدتوطنوجفاجدلمو ن جدلمنورة جتتزدرةجدتعو ج 

أ  بجتذتك9لموةج .وضم ،جف ت ج ح ك جدلمنط  
 ج نجت ف،ج سووىجدتوماجدتصياجتتعزيزجدتوق  

ت ح  قجأهودفجدل مع  جدر    ج امجدتوب 

 ودجدلمسو  و نج نجدلحم   سو  و1000

نجج ودجدلمسو  و نج نجدلمم رسينجدتصحي م رس85

س   ج522  ودجدتس   تجدتوطو   ج



23

أيام 5لمدة م2025مايو19حملة توعوية صحية في 

متج
ّ
 تج جو توع تنج ،ج ستش ىجدت ط فجدلم كزيجأحوج كوّن(شمس)جمع  جنظ

ح  جدتوضم،جدتصيا جت مش رك جف    ج نجقس جدتوطو جدتصيا جحم  ج و وي جص

تهوفجإلىجرف،ج سووىجدتوماجدم ومعاجحو جأ  دضج امجدتوبجت ت    ته  
. تتش  ،جأف ددجدم وم،ج لىجإج دءجدت حصجدلمبك جت وق   جتدتكشفجدلمبك

:تشم ت
.ق  سج امجدتوبج•
ق  سجدتوزنجتدتطو ج•
تقوج  جفحصج سووىجدتسك جفاجدتوب•

 ن  ذجهذهجدت حوص تجتفقج ع  يرج هن  
. تمنججودةجدلخو  جتس   جدلمسو  و ن

394 ودجدلمسو  و نج نجدلحم  ج
 سو  وًد

 سو  وج نجذتيجدتهم ج23
 وطو 40 ودجدلموطو ينج
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م2025شهر مايو –حملة اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم 

تس توج و جأتلىجحم ته جدتوو وي جومن سب جدت وبجدتع لميجلار    ج امجدتوبجفاجد( شمس)أط  تجدل مع  جدتسعود  ج
.ومح فظ جدت ط ف جتذتكجو توع تنج ،ج ستش ىجدت ط فجدلم كزيجتقس جدتوطو جدتصيا

 جح مجدسو  دج نه جأكثرج نج
ً
جلافو 

ً
ج ضومع  

ً
 ج م جيعكسجنض حجدلمب درةجفاجتعزيزج( 150)تقوجشهوتجدلحم  ج     

ً
زدئ د

وج نجدتوماجدتصياجوأهم  جدتوق   ج نجدر    ج امجدتوب جترف،ج سووىجدلمع ف جوط قجدتوع  لجدتس   ج ع جتدلح
. ت      

ع   جت  س خجت أتيجهذهجدلحم  ج منججهودجدل مع  جدلمسوم ةجفاج ن  ذجدتبرد  جدتوو وي جدته دف جإلىجتعزيزجدتصح جدت
   ه  جدتوق   جفاجدم وم،
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م2025أبريل 28: التاريخ-المشاركة في فعالية بيئية بمحافظة القطيف

اجفاجو توع تنج ،جكش ف جرسلجدتس بجتقس جدتوطو جدتصي( شمس)ش ركتجدل مع  ج

 ن  ذجفع ت  جو ئ  ج وميزةجومح فظ جدت ط ف ج

ج( 18)ومش رك ج
ً
. وطو  

  جإلىجهوفتجدت ع تتتجسّوتجهذهجدلمش رك جرتحجدتعملجدل م ماجتدتوع تنجدم ومعا 

أسهمتجفاجد  جكم . تعزيزجدتوماجدتب ئوجت  س خج  هوبجدلمسؤتت  جدم ومع  جتوىجدلأف دد

.دلمب دردتجدتوطو   جدتتوجتعززجدلح  ظج لىجدتبيئ جت و  ججودةجدلح  ة

 ومع  جت أتيجهذهجدلمش رك ج منججهودجدل مع  جدلمسوم ةجفاجدلإسه بجو لمب دردتجدم

.تدتب ئ  جتتعزيزجدتره جفاجخو  جدم وم،
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-لدم برنامج توعوي بمناسبة اليوم العالمي لضغط ا

م2025مايو 17

تنجش ركتجدل مع  جدتسعود  جت     ج امجدتوب جو توع 
ذج جفاج ن  وض زدنج ،ججمع  جدتود  جتلخو  تجدتصح  

هوفجو ن   ج و ويجومن سب جدت وبجدتع لميجتتامجدتوب جب
.دتوع يفجوأسب بجت خ ط جدر    ج امجدتوب

ق  جدتبرن   جفاج و ج جدلح ز يجومح فظ جدتود  جو
ُ
منط  جأ

ج نجدتزتدر جح مجو غج و
ً
جت     

ً
دجج زدن جتشهوجحتورد

 ج م جيعكسجنض حجدتبرن   جف( 74)دلمسو  و نج
ً
اج سو  ود

.رف،ج سووىجدتوماجدتصياجتوىجأف ددجدم وم،

 ياجدلخ تويج.وإش دفجد
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نهتم ؟لماذا…ضغط الدم"ورشة عمل توعوية بعنوان 

ت برنامج تقدير بالتعاون مع التأمينا–م2025مايو 18

.الاجتماعية 

متج
ّ
 جترش ج ملج و وي جتشهوتجدتورش ج(شمس)نظ

ج
ً
جو غجإفترد   جحتورد

ً
ج( 5150)تدسع 

ً
 جإلىجج نحجأكثرج نج ش رك 

 برجدلمنص تجدت قم   ج م جيعكسجدتو   لج ش هو( 12,000)

ماجدتصياجدتكبيرج ،جدمحووىجدتوو ويجتأهم و جفاجرف،ج سووىجدتو

تقوجدوو جدلموحوثج.وأ  دضج امجدتوبجتط قجدتوق   ج نه 

 بواللهجدتع  ودتج.حسنجدتع وججوإش دفجأ.د
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الدم حملات توعوية بمناسبة اليوم العالمي لارتفاع ضغط

.م2025مايو 22–18

ذتجدل مع   جو توع تنج ،ج ستش ىجدت ط فجدلم ك
ّ
زيجتقس جن 

تع لميجدتوطو جدتصيا جس س  جحم تج و وي جومن سب جدت وبجد
لار    ج امجدتوب جبهوفجرف،ج سووىجدتوماجحو ج خ ط 

.دلم ضجتأهم  جدتوق   ج ن 
ق متجدلحم تج لىج وىجخمس جأ  بجفاج  كزيجدت     ج

ُ
أ

ج نج( 2)دتع ج  جبسيه تج
ً
ت  كزجدخلجدمحوتد جتشهوتج     

أس ت حجدلمسو  و نج برج  و  جدلإرش ددتجدتصح  جتدتوو   جو
.دتوق   جتدتكشفجدلمبك 

 ج( 446)تقوجو غج ودجدلمسو  و نج نجهذهجدلحم تج
ً
 سو  ود

ف ددج م جيعكسجأث ه جدلإ ض بيجفاجتعزيزجدتوماجدتصياجتوىجأ
.دم وم،

محمد السلطان .بإشراف د
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م2025مايوشهر–الدملضغطالعالمياليومبمناسبةتوعويةحملة

ذت
ّ
 مث  ورةدلمنو لمو ن دتوطنوو لح سدتصح  دتشؤتن ،و توع تنج (شمس)ن 

دتع لميوبدت ومن سب دتوو وي دت ع ت  ت نس س  دلأتت   دتصح  دت     وم كز
.دتوطنوو لح سدلأتت  دتصح  تدت     دلأس ةطح  كزدتوب تتام
دتوب  امدر     ندتوق   وأهم  دتصيادتوما سووىجرف،إلىدلحم  تهوفت
تسه  صح ح  ةأنم طتد ب  دتوتري دت حوص تإج دء لىدم وم،أف ددتتش  ،

ح  ظتلدتوبوتامدتوحك   هوبتعزيز لىركزتكم .دلخطورة ود ل ندلحوفا

   ل شم ت و وي  وددت وزي،  م  إرش ددت  و  خ   ن سوود   صح  لى
.دتصيادتوزن لىتدلح  ظدتبوني دتنش طتعزيزدلملح دسته ك

أهودفه  ح  قفانض حه يعكس م  سو  و (500)نحودلحم   ندسو  دتقو
.تدتصح  دتوو وي 
وص يجنود .دوإش دف
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م2025شهر مايو –برنامج توعوي بمناسبة اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم 

مت
ّ
جو ج زدن ومو ن دتصح  تلخو  تدتود  جمع   ،و توع تنج (شمس)نظ

ً
ن  ض 

ج
ً
لمووسط ددتود   ورس فاتذتكدتوب  املار    دتع لميدت وبومن سب  و وي 

.دتوب املم ضدلمبك تدلاكتش فدتوق   تعزيزبهوفتدتث نوي  
ج(180) ش رك دتبرن   تشهو

ً
وىج حو  و  ج ىجح متدتط ب دلمع مين ن سو  ود

تدلحوح  دتصدلح  ةأنم ط بنووأهم  دتوما سووىجرف،فاتسه صح  تإرش ددت ث   ي
.دتوب امو ر    دلم  بط دلخطورة ود ل ن

جدتوع  م  تدلمؤسس تدتصح  دل ه تويندتوع تنجهذدتيُعو
ً
جنموذج 

ً
دتصح  د فاف   

ف صزتعزيت.تد   ويئ ت ن ءدتصح  دتث  ف نش فادم ومعادتوك  لتيعكسدتع    
ج نعكسوم تدتوق    دلمبك دتوث  ف

ً
.دلمز ن  دضدلأ دنتش ر نتدلحودلح  ةجودة لىإ ض و 
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الدم حملة توعوية بمناسبة اليوم العالمي لارتفاع ضغط

.م2025مايو 24–22

ذت
ّ
ح  دتصدت ط فشبك  ،و توع تنج (شمس)جمع  ن 

ع لميدتدت وبومن سب  و وي حم  دتصيا دتوطو تقس 
.(دتش طئ)دلمنتزهأسودقفاتذتكدتوب  املار    

  نت دتوب  امق  سوأهم  دتوع يفدلحم  ت تمنت
م و ن  دتوق   أس ت حأو زجتدسوع دضدر      أسب ب
  عه تتشدم وم،أف ددتوىدتصيادتوماتعزيزفايسه 
.صياح  ةنمم بنو لى
 (187)دلحم   ندلمسو  و ن ودو غتقو

ً
 م  سو  ود

د  فا تدترهدتوو وي دلمب دردت ،دلإ ض بيدتو   ليعكس
.دتع   دتصح 
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م بسكرك وضغطك…لحجٍ صحي"حملة توعوية 
ّ
م2025مايو31-"تحك

اج جو توعززز تنج ززز،ج  كززززجدتسزززك يجتدتازززودجدتصزززم ء جفززز(شزززمس)شززز ركت
جصززززززززيا" ن  ززززززززذجحم زززززززز ج و ويزززززززز جبعنززززززززودنج زززززززز جبسززززززززك … لحزززززززز  

ّ
كج حك

 جومو نز ج جتدتتوجدسوم تجلموةجأربع جأ ز بجفزاجدتصزيرفاج زو"ت اطك
.جوة

نجتهززوفتجدلحم زز جإلززىجرفزز،ج سززووىجدتززوماجدتصززياجتززوىجدلح زز   ج زز
خززززززز  ج  زززززززو  جإرشززززززز ددتج م  ززززززز جتسززززززز  وه ج لزززززززىج و بعززززززز جحززززززز تته ج

ح حجدتصح  جأثن ءجأددءج ن سكجدلح  جوم جفاجذتكجدلاسزوخودبجدتصز
.تلأدتي  جتط قجح ظه  جتد ب  جنظ بجغذدئيجصياجت وودزنج

 ج مززززززززز جيعكزززززززززسجدلإقبززززززززز  ج( 759)تقزززززززززوجدسزززززززززو  دج زززززززززنجدلحم ززززززززز ج
ً
زدئززززززززز د

زيززجدتصزح جتدتو   لجدلإ ض بيج ،جدت س ئلجدتوو وي جتأهم ته جفزاجتع
خو ض جو ش خج.وإش دفجد.دتوق ئ  جخ  ج وس جدلح 
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السكروارتفاع ضغط الدممرض حملة توعوية حول 

ززذتجدل مع زز ج
ّ
كونزز تج جو توعزز تنج زز،ج ستشزز ىجدت ط ززفجدلم كزززيجأحززوج (شززمس)ن 

 جطب ززز جدتوضمززز،جدتصزززياجو لمنط ززز جدتشززز ق   جتقسززز جدتوطزززو جدتصزززيا جحم ززز ج و ويززز

حزززززو ج ززززز ضجدتسزززززك يجتدر  ززززز  ج زززززامجدتزززززوب جدسزززززوم تجلمزززززوةجخمسززززز جأ ززززز بجددخزززززلج

. ستش ىجدت ط فجدلم كزيج

تهوفتجدلحم  جإلىجرف،ج سووىجدتوماجتوىجدتزتدرجتدلم دجعينجومخ ط ج  ض

تزدبجدتسك يجتدر    ج امجدتوب جتدتوأك وج لىجأهم  جدت حصجدلمبك  جتدلات

.ن و لخط جدتع ج   جتد ب  جنممجح  ةجصياجت وق   ج نجدلمت    تجدلمز 

ج نجدلأنشط جدتوث      جشم تج  و  جدستش ر
ً
دتجصح  جت تمنتجدلحم  ج ودد

ه جفاج ب ش ة جت وزي،ج نشوردتج و وي  جتإج دءجفحوص تجأتت  ج ض ن   ج م جأس

.تعزيزجدتوماجدتصياجتوىجأف ددجدم وم،

 جوم جيعكسجنض حه جفاج( 621)تقوجو غج ودجدلمسو  و نج نجدلحم  ج
ً
 سو  ود

. ح  قجأهودفه جدتوو وي جتدتصح  
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م2025مايو 26-عرض أعمال مسابقة الفنان الصغير

 جج ىجفاج ستش ىجدت ط فجدلم كزي جأحوج كون تج ضم،جدتش ق 

 ن نجدتصيا ج  ضج ضمو  ج نجدلأ م  جدت ن  جدلمش رك جفاج س و  جدت

.ب2025   وج26دتصاير جتذتكجوو ريخج

م  جتتهوفجهذهجدلمس و  جإلىجد  جدلمودهحجدت ن  جتوىجدلأط    جت ن
 جإو دزجقوردته ج لىجدتوعبيرجدلإوودما جتتعزيزجث ته جوأن سه ج نجخ 

.أ م ته جدت ن  جفاجويئ ج ح زةجتدد م 
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فعالية توعوية بمناسبة اليوم العالمي لضغط الدم

م2025مايو27

متجدل مع  جدتس
ّ
عود  جومن سب جدت وبجدتع لميجلار    ج امجدتوب جنظ

ت  ج جو توع تنج ،ج  كزجدت     جدتصح  جدلأت(شمس)ت     ج امجدتوبج

  جو محمو  جفاجدتو  بجتأ ت ءجدت  يقجدت  ئ ج لىجدت ع ت   جفع ت

امجدتوبج ث     جتهوفجإلىجرف،ج سووىجدتوماجدتصياجوأهم  جق  سج 

.بشكلجدتري جتدتوع يفجبعود لجدلخطورةجدلم  بط جو ر     

جودةجتج ءتجهذهجدت ع ت  ج منججهودجتعزيزجدتوق   جدتصح  جت حسين

ح  جح  ةجدم وم،ج نجخ  جدتوث  فجدتصياجتنش جدتس وك  تجدتص

.دتس  م 

 ج م جيعكسج( 178)تقوجو غج ودجدلمسو  و نج نجدلحم  ج
ً
 سو  ود

.اجدتصيادتو   لجدلإ ض بيج ،جدلمب دردتجدتوو وي جتأث ه جفاجتعزيزجدتوم
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  زذجفزاج نزددكجت نونجدتطهوجوز لخبر ج  جو توع تنج ،جأك د م  (شمس)ش ركتج
،ج سزووىجحم  ج و وي جومن سب جدت وبجدتعز لميجلار  ز  ج زامجدتزوب جبهزوفجرفز

.دتوماجوأ  دضج امجدتوبجتط قجدتوق   ج ن 
اذ ززززز جت تززززمنتجدلحم زززز جأنشززززط ج      زززز ج ززززز  مجوززززينجدل ودنززززحجدتصززززح  جتدتو

،جتتشز  عه جدتس  م  جوم جيسه جفاجتعزيزجدلم  ه  جدتصح  جتوىجأف ددجدم ومز
. لىج بنوجأنم طجح  ةجصح  
ج( 89)تقزززوجدسززززو  دج ززززنجدلحم زززز ج

ً
 ج مزززز جيعكززززسجدتو   ززززلجدلإ ضزززز بيج زززز، سززززو  ود

دلمب دردتجدتوو وي جتدتره جفاجنش جدتوماجدتصيا

في الخبر حملة توعوية بمناسبة اليوم العالمي لضغط الدم 

م2025مايو28بتاريخ 
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م2025شهر أغسطس –فعالية توعوية حول قياس ضغط الدم 

ذت
ّ
لح سو دلأتت  دتصح  دت       كز ،و توع تنج (شمس)ن 

هم  وأدتوماتعزيزإلىهوفت و وي فع ت   دتو  بفادتوطنو
.تدلم دجعيندلم ض ىتوىدتريبشكلدتوب امق  س

أهم  حو ج ب ش ةصح  إرش ددت  و  دت ع ت  ت تمنت
 نتعوددسوب  ن ت ن  ذإلىإ  ف دتوب تتامدتوتري دلمو بع 

 ودو غح مدتصيا دتوما سووىجق  سبهوفدلم دجعين
ج(388)نحودلمش ركين

ً
. سو  ود

ق مت
ُ
أ إط رفا ب2025أغسطس7إلى3 ندت ترةخ  دت ع ت  ت

دةجوت حسيندتصح  دتوق   توعزيزدلمسوم ةدل مع  جهود
.دم وم،فادلح  ة
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جومن سب ج( شمس)أق  تج
ً
جدحو  ت  

ً
 جتذتكجفاج ستش ىجدت ط فجدلم كزيجأحوج95دت وبجدتوطنوجدتسعوديجركن 

. كون تج ضم،جدتش ق  جدتصيا
جت تحجدلانوم ءجتدتو

ً
ج نجدلا تزدزجبهذهجدلمن سب جدتوطن   جتتعزيزد

ً
لاء ج نجخ  جإو دزجتج ءتجهذهجدلمش رك جتعبيرد

.ومش رك جدلاط   جتدتكب رجدتوترجدم ومعاجتل مع  جت ش ركته جفاجدت ع ت  تجدتوطن  
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95بمناسبة اليوم الوطني السعودي " ضغطك بأمان"مبادرة توعوية 

ج
ً
  "وطبعن  زن "شع ر حت95دتزدتسعوديدتوطنوو ت وبدحو  لا

ّ
دلأس ةطح  كزنظ

 (شمس)  جمع ،و توع تنجدلمنورة دلمو ن فادتوطنوو لح سدلأتت  دتصح  تدت     

.ب2025سبومبر30إلى29 ندت ترةخ  تذتك "وأ  ن اطك"بعنودن و وي  ب درة
    وفادلأسن نقس أسه ح مدلم كز أقس ب نف     ش رك دلمب درةتشهوت
 ددتإرشدتص وت  قس قوّبف م دتوب  امت  ضدت  صح وينو تع ق دتزتدر

.دلآ ندسوخود ه تط قجدتوب امأدتي حو ج ث     
ج(150)   رب  دلمب درة نتدسو  د

ً
  دتتودلح لاتبعض حويل  كم   سو  ود

إلىآخ ين حويلإلىإ  ف دلأس ة طح   دةإلىتويه دتوب امدر    دكتش ف
.دتعينشبك  د و   نت وق   دت ز  دت حوص تلإج دءدتع ونج   دة
دتوطن  سب تو لمن دتوو وي دل هودتر مدتصيادتوماتعزيزإط رفادلمب درةهذهت أتي
.دلمز ن دلأ  دض ت    ت نتدتوق   دتصح  دت     جودةرف،فايسه وم 
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"  أسرار السيطرة على ضغط الدم"ورشة عمل 

يوم القلب العالمي2025/09/29

متن
ّ
، و توع تنجدلاجوم     ت وأ  ن تدتع   دلمؤسس ظ

ى لدتس ط ةأس در"بعنودن و وي  ملترش  (شمس)جمع  
.دتنم خ تودتبرتفيسورجسع دةقوّ ه  "دتوب ام

فا دتوحكأس ت ححو ج وخصص   م   ح ترجدتورش ت ن تتت
بانىدتسمتتقو ت        ندتوق   تط قجدتوب ام

صيادتدتوما سووىجرف،فاأسه  م تدقو  دتع لودمحووىج
.دلمش ركينتوى

جدتورش تشهوت
ً
جحتورد

ً
جت     

ً
  سو  و(14,000) ض تزجتدسع 

دتصيادتومازتعزيفادلمب درةتهذهدتكبيردلإ ض بيدلأث يعكسوم 
.دم وم،تخو  
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يوم 13في أسواق المنتزه بفروعه الثلاثة على مدىفعالية توعوية صحية 
مت

ّ
ط فدت  ستش ى ،و توع تنج (شمس)دتوب امت     دتسعود  دل مع  نظ

م وم، دأف ددتوىدتصيادتوما سووىجرف،إلىتهوفصح   و وي فع ت  دلم كزي 
.دلمز ن دلأ  دض ندلمبك دتكشفأهم   لىتدتوأك و
ق مت

ُ
 13 وى لىف ت وث ث دلمنتزهأسودقفادت ع ت  أ

ً
ج(43)ومش رك  و  

ً
  وطو  

ج(875) نه تدسو  د
ً
دق،تشم ت. سو  ود :دتون  ذ و

ت  و  تدتسك  دتوب امفحصدت ع ت  خ  دلم و  دلخو  تت تمنت
ث  ف دتتعزيزإلىتهوف و وي  طوي ت وزي،إلىإ  ف  ب ش ة صح  دستش ردت
.دتوق   وأس ت حدتوماتنش دتصح  

ت  س خدم ومع  دتصح تعزيزفادلمسوم ةدل مع  جهود مندت ع ت  هذهت أتي
.دلمبك تدتكشفدتوق      ه  

م2025نوفمبر22-18فرع سيهات من 
م2025نوفمبر28-23فرع الشاطيء من 

م2025نوفمبر30-28فرع الرامس من 
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.م2025ديسمبر08–03-التعليميةالتهذيبشركةفيتوعويةفعالية

مت
ّ
 ،و توع تنج (شمس)دتوب امت     دتسعود  دل مع  نظ

توع  م   ددتتهذ حش ك فا و وي فع ت  دلم كزي دت ط ف ستش ى
دتصيادتوماتعزيزبهوفب 2025ديسمبر8إلى3 ندت ترةخ  تذتك

. ن ت وق   دلمبك دتكشفتأهم  دتوب امدر    ومخ ط 
 (60)حتورجدت ع ت  تشهوت

ً
 ن ضمو    و    ح م سو  ود

دتصياادتوم سووىجرف،فاأسهمتدتتوتدتوث     دتصح  دلأنشط 
.دلمش ركينتوى

ب  طتدستش ردتتدتسك ي دتوبتتامفحوص تدت ع ت  ت تمنت
دتوق      ه    س خإلىتهوف ث      ح   دتإلىإ  ف  ب ش ة 
.دتصح  دلح  ةأنم طتتعزيز
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الأنشطة : ثانيا

التدريبية وورش 

يةالعمل والندوات العلم
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ي في المؤتمر العالمأفراد الجمعية بعض مشاركة

في دبيم2025لشركة فياترس 

جبسزززززع دةجدتزززززوكوورجوزززززورجدلمصزززززط 
ً
ى جفزززززاجشززززز ركتجدل مع ززززز  ج مث ززززز 

قزززز  جفززززاج و نزززز ج2025دلمززززؤ م جدتعزززز لميجتشزززز ك جف زززز   سج
ُ
ب جتدتززززذيجأ

.ب2025أكوو  ج11إلىج10دبيجخ  جدت ترةج نج
 مع زززز  جت ززززأتيجهززززذهجدلمشزززز رك جفززززاجإطزززز رجتعزيزززززجدلحتززززورجدتع لززززوجتل

 ج لززىجت بزز د جدلخبززردتج زز،جدل هزز تجدتوتت زز جدلموخصصزز  جتدلاطزز ج
وب جأحوثجدلمسوضودتجفزاج ضز  جدتوق  ز جت ز  جدر  ز  ج زامجدتز

 جومزززز جيسززززه جفززززاجد زززز جدل هززززودجدت د  زززز جإلززززىج حسززززينججززززودةجدت    زززز
.دتصح  جت طوي جدلمم رس تجدتطب  
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ورش البحوث الطبية السريريةفبراير  5م 2025من الانجازات سنة 

دل  س جدتث تث 
نش جك    جكو و جت

فاجدلأتردقجدتبحث  
 جدم  تجدتع م 

..دلم  وق 

الجلسة الاولى 
ئ استعراض المباد
يم الأساسية وتصم

الدراسات 
وأخلاقيات البحث

.

دل  س ج
دلافوو ح  ج

 ن تتتجأهم  ج
ي دتبحوثجدتس ي 
ينجتدتره جفاج حس

.دت     جدتصح  

دل  س جدتث ن  
ك    ججم،ج
 تجت ح  لجدتب  ن
دتس ي ي ج

و سوخودبجأحوثج
دلأدتدتج
.تدلأس ت ح

دل  س جدت دبع 
 طب قجنو ئ ج
ي جدتبحوثجدتس ي 
فاجدلمم رس ج
 جدتعم   جتك   
 حسينججودةج
.دت     جدتصح  
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الندوة العلمية حول مستجدات علاج ارتفاع ضغط الدم

م2025أبريل 25–جدة 

متج
ّ
 رتوونجوضوة جو توع تنج ،جش ك جف    سجنوتةج  م  ج وخصص جفاجفنوقجدت يتزجك( شمس)نظ

ج نج خو فج ن طقجدلمم ك ( 5750)ومش رك جأكثرج نج
ً
جصح  

ً
. م رس 

وطوردتجشهوتجدتنوتةجحتورجنخب ج نجدلموخصصين جت  جخ ته جدسوع دضجأحوثجدتووص  تجتدت
. ي ي دتع م  جفاجتشخ صجت   جدر    ج امجدتوب جوم جيسه جفاج حسينجدلمم رس تجدتس

 تج نص جتوب د جدلخبردتجتتعزيزجدتوودصلجدلمهنو جت تمّنتجحم  ج  ودن 
ّ
 جت   سج امجكم جشك

.دتوبجبهوفجد  جدتكشفجدلمبك جتدتوو   جوأهم  جدتوق   
امجت أتيجهذهجدتنوتةج منججهودجدل مع  جتوعزيزجدتوماجدتصياجتدلحوج نج ت    تجأ  دضج 

دتوب
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اع ضغط ورش عمل متخصصة ضمن التحضيرات للندوة السعودية الدولية العاشرة لارتف

.م2025نوفمبر 27الخميس -الدم

 منتكتذدلمنورة و لمو ن دتوطنودلح س ستش ىفا وخصص  ملترشستأق مت
ج(96)ومش رك دتوب  املار    دتع ش ةدتوتت  دتسعود  ت نوتةدتوحتيردت

ً
 سو  ود

.دتصح  دتكوددر ن
دلمهن  ةدتك  ءرف، لىركزتح مدتصح   دت      ض  فادتع   يندتورشتدستهوفت

ح لاتتإددرةدتوب امق  سأس ت حأحوثحو ج و و   وريب ت  و  خ   ن
دقع  س ي ي ح لات ن قش إلىإ  ف در       .خصصينتدلمودلخبردء ننخب وإش دفت
جدتورشت ن تتت

ً
  دلمنزتدتوب امق دءدت  سيرشم تدتع م   دمح ترج ن ودد

دتوب امر    و دلم  بط دتوايردتتدسوع دضدت  ح كه     خط مت ح  لتدلمون    
.اصيح  ةنمم بنوتوعزيز م   دستش ردت  و  ج نحإلىدلمع وة تدلح لات

وطب     دت ه ردته تص لت مش ركين دتس ي ي دلمع ف إث دءفادتورشهذهأسهمتتقو
دتوب امدر      ض ىر    فادلمم رس تأفتل طب ق نيعززجوم 
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 )افتتاح الندوة السعودية العالمية العاشرة لارتفاع ضغط الدم 
 
(افتراضيا

م2025نوفمبر 28الجمعة 

عزيز جأ يزرج بزودتو     جك يم ج نجص ححجدتسزموجدلم كزيجدلأ يزرجسز م نجوزنجسز ط نجوزن
وحززززززتجدتنززززززوتةجدتسززززززعود  جدتع لم زززززز 

ُ
دتع شزززززز ةج نط زززززز جدلمو نزززززز جدلمنززززززورةجح ظزززززز جالله جدفو

دفززززززززقج ب جتبشززززززززكلج2025نززززززززوفمبرج28لار  زززززززز  ج ززززززززامجدتززززززززوب جتذتززززززززكج ززززززززوبجدل معزززززززز جدلمو
.دفتردض و

تأربعزز جتشززهوتجدتنززوتةج شزز رك جنخبزز ج وميزززةج ززنجدلخبززردء ج ززمتجأربعزز جخبززردءجدتت ززين
خبززززردءج ززززنجددخززززلجدلمم كزززز  جح ززززمجن قشززززودجأحززززوثجدلمسززززوضودتجدتع م زززز جفززززاجتشززززخ ص

ويينجت زززز  جدر  زززز  ج ززززامجدتززززوب جو  وبزززز رهجأحززززوجأوزززز زجدتوحززززو  تجدتصززززح  ج لززززىجدلمسززززو
.دمحلاجتدتع لمي

وثجت ززززززأتيجهززززززذهجدتنززززززوتةجفززززززاجإطزززززز رجتعزيزززززززج بزززززز د جدلخبززززززردتجدتع م زززززز  جتدلاطزززززز  ج لززززززىجأحزززززز
  جدتوطزززززوردتجفزززززاج ضززززز  جدتوق  ززززز جتدتعززززز   جومززززز جيسزززززه جفزززززاجرفززززز،ججزززززودةجدت    ززززز جدتصزززززح

.ت حسينج خ ج ته 
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لدمالندوة السعودية الدولية العاشرة لارتفاع ضغط اتابع 
م2025نوفمبر 29السبت 

ق مت
ُ
م ءنق   فادتوب املار    دتع ش ةدتوتت  دتسعود  دتنوتةأ

دلخبردء ن نخبت مش رك دفتردض و ت م ب ش وحتورجتذتكدلمنورة و لمو ن 
.دلمم ك  ن طق خو ف نتدلموخصصين

مح دتوب  امأ  دض ض  فاردئوة  م  كمنص  ك نته دتنوتةتأكوت

ض  تدسترد  تدسوع  تتدتع   دتتشخ صفادلمسوضودتأحوثن قشت
.دلم ض ت    ت نتدلحودتصح  دت     جودة حسينإلىتهوف م   
ت  س خا دتصيدتوماتوعزيزدلموودص  دتوطن  دل هود مندتنوتةهذهت أتي

أفدتع م  دلخبردت ب د خ   ندم وم،صح تد  دتوق       ه   تلت

.دتطب  دلمم رس ت
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م2025نوفمبر29السبت(المدمج)الدمضغطلارتفاعالعاشرةالدوليةالسعوديةالندوةاختتام

ومت
ُ
دفقدتسبت وب س ءدخو  املار    دتع ش ةدتوتت  دتسعود  دتنوتةأ م  ب2025نوفمبر29دلمو
مته تدتتودتوب

ّ
ددخل ن حثينتدتبتدلأطب ءدلخبردء ننخب ومش رك دتوب املار    دتسعود  دل مع  نظ

.تخ رجه دلمم ك 
جدتنوتةتشهوت

ً
جحتورد

ً
جدفترد   

ً
ج(335)و غتدسع 

ً
 سو  ود

دتطحط ب ش رك إلىإ  ف دتصيا و تشأندلمهومين ن
أهم  يعكس م دتوطو    دت  قج مندتصح  تدتكوددر
تدتبحثودتع لودتوماووعزيزدتطبودم وم،تدهوم بدلمو و 

.دتوب امدر     ض  فا
ج زي رهود  وص ي نود دتوكوورةدتوب  املار    دتسعود  دل مع  رئيس قوّ تدتنوتة خو بتفا

ً
تعبيرد

جتدلمنظمينت موحوثينتدتو و  دتشك  ن
ً
.دتع لودلحوثهذدإنض حفال هوده   و  د

ت نظ  دتع لودتبحمد  فاجهوده سوودصلدل مع  أندلخو    ك مته فاوص يجنود دتوكوورةتأكوت
دتوماووىج سرف،بهوفدتوو وي  تدلحم تدتعملتترشدتنوتدتذتكفاوم دلموخصص  دتطب  دت ع ت  ت

.دتوب امدر     ض  فادتصح يندلمم رسينك  ءةتتعزيزدم وم،توىدتصيا
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مقطفات من موقع شمس الالكتروني
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SHMS_SAsaudihtn.org 0540061104 SHMS_SAللتواصل 

رقم الحساب 0108095568630012

البنك العربي الوطني  

SA4730400108095568630012 الايبان



(شمس)الجمعية السعودية لرعاية ضغط الدم
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