
ير الجمعية العمومية العادية والغإجتماع 

م  2026/04/18المنعقد بتاريخ عادية 

.في مقر الجمعية وإفتراضي
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الملكيالسلام



تلاوة من القرآن ال كريم 
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الجمعية العمومية العادية والغير عادية 

.م2026/ 18/04الرابعة بتاريخ 

بدء الجلسة التقديم والترحيب 

عبدالله العليوات / أ

الجمعية العمومية العادية 

ترك نشط شم222
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نوال بصري / كتورةدال
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ــبأ ــ ــجنلإز ارــ زاتاــ

م2025لعام 

م 2025عرض التقرير السنوي لعام 
إيمان السلمان / د



7

عدد المستفيدين العدد البند 

6,301 20 أنشطة توعوية 
وتثقيفية

19,150 2 المحاضرات 

6,209 4 الدورات التدريبية
وورش العمل 

715  عدد المتطوعين
الانشطة

ساعة 39958/ فرصة 35 عدد الفرص 
التطوعية

أجمالي عدد المستفيدين

(32,375)

م 2025حقائق وأرقام لإنجازات عام 



الأنشطة : اولا

والحملات التوعوية 
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م2025يناير 29-19من –المدينة المنورة 

مت 
ّ
فعالية تطوعية )معية شمسج(نظ

عاون ، وذلك بالت"قنطار وقاية"وتوعوية بعنوان 
مع مركز الرعاية الصحية الأولية بالحرس 
مثلة الوطني في المدينة المنورة، ووزارة العدل م

أيام وذلك9لمدة  .بجميع فروع محاكم المنطقة
ة من لرفع مستوى الوعي الصحي وتعزيز الوقاي

وتحقيق أهداف الجمعية ارتفاع ضغط الدم،

مستفيد1000 عدد المستفيدين من الحملة

ممارس85 ن  عدد المستفيدين من الممارسين الصحي

ساعة 522 عدد الساعات التطوعية 
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أيام 5لمدة م2025مايو19حملة توعوية صحية في 

مت 
ّ
ات ، بالتعاون مع مستشفى القطيف المركزي أحد مكوّن(شمس)جمعية نظ

حية التجمع الصحي، وبمشاركة فاعلة من قسم التطوع الصحي، حملة توعوية ص

تهدف إلى رفع مستوى الوعي المجتمعي حول أمراض ضغط الدم ومضاعفاتها،
.روتشجيع أفراد المجتمع على إجراء الفحص المبكر للوقاية والكشف المبك

:وشملت
.قياس ضغط الدم •
قياس الوزن والطول •
وقد تم فحص مستوى السكر في الدم•

تنفيذ هذه الفحوصات وفق معايير مهنية
.تضمن جودة الخدمة وسلامة المستفيدين

394عدد المستفيدين من الحملة 
مستفيدًا

مستفيد من ذوي الهمم 23
متطوع40عدد المتطوعين 
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م2025شهر مايو –حملة اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم 

لسيتي مول أولى حملاتها التوعوية بمناسبة اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم في ا( شمس)أطلقت الجمعية السعودية 
.بمحافظة القطيف، وذلك بالتعاون مع مستشفى القطيف المركزي وقسم التطوع الصحي

، حيث استفاد منها أكثر من 
ً
 لافتا

ً
 مجتمعيا

ً
، ( 150)وقد شهدت الحملة تفاعلا

ً
مما يعكس نجاح المبادرة في تعزيز زائرا

د من الوعي الصحي بأهمية الوقاية من ارتفاع ضغط الدم، ورفع مستوى المعرفة بطرق التعامل السليم معه والح
.مضاعفاته

عامة وترسيخ وتأتي هذه الحملة ضمن جهود الجمعية المستمرة في تنفيذ البرامج التوعوية الهادفة إلى تعزيز الصحة ال
مفاهيم الوقاية في المجتمع
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م2025أبريل 28: التاريخ-المشاركة في فعالية بيئية بمحافظة القطيف

ي في بالتعاون مع كشافة رسل السلام وقسم التطوع الصح( شمس)شاركت الجمعية 

تنفيذ فعالية بيئية متميزة بمحافظة القطيف، 

 ( 18)بمشاركة 
ً
.متطوعا

ية إلى هدفت الفعالووجسّدت هذه المشاركة روح العمل الجماعي والتعاون المجتمعي،

أسهمت في دعم كما. تعزيز الوعي البيئي وترسيخ مفهوم المسؤولية المجتمعية لدى الأفراد

.المبادرات التطوعية التي تعزز الحفاظ على البيئة وتدعم جودة الحياة

جتمعية وتأتي هذه المشاركة ضمن جهود الجمعية المستمرة في الإسهام بالمبادرات الم

.والبيئية وتعزيز دورها في خدمة المجتمع
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-لدم برنامج توعوي بمناسبة اليوم العالمي لضغط ا

م2025مايو 17

ون شاركت الجمعية السعودية لرعاية ضغط الدم، بالتعا
ذ ، في تنفيبجازان مع جمعية الداير للخدمات الصحية

هدف برنامج توعوي بمناسبة اليوم العالمي لضغط الدم، ب
.التعريف بأسباب ومخاطر ارتفاع ضغط الدم

قيم البرنامج في متاجر الحازمي بمحافظة الداير ب
ُ
منطقة أ

 من الزوار، حيث بلغ عد
ً
 وتفاعلا

ً
د جازان، وشهد حضورا

، مما يعكس نجاح البرنامج ف( 74)المستفيدين 
ً
ي مستفيدا

.رفع مستوى الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع

يحي الخالدي .بإشراف د



16

نهتم ؟لماذا…ضغط الدم"ورشة عمل توعوية بعنوان 

ت برنامج تقدير بالتعاون مع التأمينا–م2025مايو 18

.الاجتماعية 

مت 
ّ
، ورشة عمل توعوية وشهدت الورشة (شمس)نظ

 
ً
 بلغ إفتراضيا حضورا

ً
 ( 5150)واسعا

ً
، إلى جانب أكثر من مشاركا

عبر المنصات الرقمية، مما يعكس التفاعل مشاهد( 12,000)

عي الصحي الكبير مع المحتوى التوعوي وأهميته في رفع مستوى الو

وقد ابدع المتحدث .بأمراض ضغط الدم وطرق الوقاية منها

عبدالله العليوات .حسن العيد  بإشراف أ.د
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الدم حملات توعوية بمناسبة اليوم العالمي لارتفاع ضغط

.م2025مايو 22–18

ذت الجمعية، بالتعاون مع مستشفى القطيف المرك
ّ
زي وقسم نف

لعالمي التطوع الصحي، سلسلة حملات توعوية بمناسبة اليوم ا
لارتفاع ضغط الدم، بهدف رفع مستوى الوعي حول مخاطر

.المرض وأهمية الوقاية منه
قيمت الحملات على مدى خمسة أيام في مركزي الرعاية 

ُ
أ

 من ( 2)العاجلة بسيهات 
ً
ومركز دخل المحدود، وشهدت تفاعلا

أساليب المستفيدين عبر تقديم الإرشادات الصحية والتوعية ب
.الوقاية والكشف المبكر

، ( 446)وقد بلغ عدد المستفيدين من هذه الحملات 
ً
مستفيدا

فراد مما يعكس أثرها الإيجابي في تعزيز الوعي الصحي لدى أ
.المجتمع

محمد السلطان .بإشراف د
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م2025مايوشهر–الدملضغطالعالمياليومبمناسبةتوعويةحملة

ذت
ّ
ممثلةورةالمنبالمدينةالوطنيبالحرسالصحيةالشؤونمعبالتعاون ،(شمس)نف

العالميوماليبمناسبةالتوعويةالفعالياتمنسلسلةالأولية،الصحيةالرعايةبمركز
.الوطنيبالحرسالأوليةالصحيةوالرعايةالأسرةطبمركزالدم،لضغط
الدم،ضغطارتفاعمنالوقايةبأهميةالصحيالوعيمستوى رفعإلىالحملةوهدفت
تسهمةصحيحياةأنماطواتباعالدوريةالفحوصاتإجراءعلىالمجتمعأفرادوتشجيع

حفاظللالدمبضغطالتحكممفهومتعزيزعلىركزتكما.الخطورةعواملمنالحدفي

قليلتشملتتوعويةموادوتوزيععلميةإرشاداتتقديمخلالمنمستدامة،صحةعلى
.الصحيالوزنعلىوالحفاظالبدني،النشاطتعزيزالملح،استهلاك

أهدافهاتحقيقفينجاحهايعكسممامستفيد،(500)نحوالحملةمناستفادوقد
.والصحيةالتوعوية
بصري نوال.دبإشراف
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م2025شهر مايو –برنامج توعوي بمناسبة اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم 

مت
ّ
بمدينةالصحيةللخدماتالدايرجمعيةمعبالتعاون ،(شمس)نظ

 جازان،
ً
 برنامجا

ً
فيوذلك،الدمضغطلارتفاعالعالمياليومبمناسبةتوعويا

المبكروالاكتشافالوقايةتعزيزبهدفوالثانوية،المتوسطةالدايرمدرسة
.الدمضغطلمرض
 (180)مشاركةالبرنامجوشهد

ً
جرى حيثوالطلاب،المعلمينمنمستفيدا

تبنييةبأهمالوعيمستوى رفعفيتسهمصحيةوإرشاداتتثقيفيمحتوى تقديم
.الدمضغطبارتفاعالمرتبطةالخطورةعواملمنوالحدالصحيةالحياةأنماط
 التعليميةوالمؤسساتالصحيةالجهاتبينالتعاون هذاويُعد

ً
 فانموذجا

ً
دعمفيعلا

.واعيةبيئةوبناءالصحيةالثقافةنشرفيالمجتمعيالتكاملويعكسالعامة،الصحة
 ينعكسبماوالوقاية،المبكرالتثقيففرصتعزيزو

ً
والحدحياةالجودةعلىإيجابا

.المزمنةالأمراضانتشارمن
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الدم حملة توعوية بمناسبة اليوم العالمي لارتفاع ضغط

.م2025مايو 24–22

ذت
ّ
حيةالصالقطيفشبكةمعبالتعاون ،(شمس)جمعيةنف

عالميالاليومبمناسبةتوعويةحملةالصحي،التطوعوقسم
.(الشاطئ)المنتزهأسواقفيوذلكالدم،ضغطلارتفاع

يانوبالدم،ضغطقياسبأهميةالتعريفالحملةوتضمنت
مابمنه،الوقايةأساليبأبرز واستعراضارتفاعه،أسباب
جيعهموتشالمجتمعأفرادلدىالصحيالوعيتعزيزفييسهم
.صحيحياةنمطتبنيعلى
،(187)الحملةمنالمستفيدينعددبلغوقد

ً
ممامستفيدا

دعمفياودورهالتوعويةالمبادراتمعالإيجابيالتفاعليعكس
.العامةالصحة
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م بسكرك وضغطك…لحجٍ صحي"حملة توعوية 
ّ
م2025مايو31-"تحك

ي ، بالتعااااون ماااع مركاااز الساااكري والغااادد الصاااماء، فااا(شااامس)شااااركت
اااااااام بسااااااااكر… لحاااااااا   صااااااااحي"تنفيااااااااذ حملااااااااة توعويااااااااة بعنااااااااوان 

ّ
ك تحك

ل بمديناة ، والتي استمرت لمدة أربعة أياام فاي الصايرفي ماو"وضغطك
.جدة

ن وهاادفت الحملااة إلااى رفااع مسااتوى الااوعي الصااحي لاادى الحجااا ، ماا
خااااااالال تقاااااااديم إرشاااااااادات عملياااااااة تسااااااااعدهم علاااااااى متابعاااااااة حاااااااالتهم 

حيح الصحية أثناء أداء مناسك الح ، بما في ذلك الاساتخدام الصا
.للأدوية، وطرق حفظها، واتباع نظام غذائي صحي ومتوازن 

، مماااااااااا يعكاااااااااس الإقباااااااااال ( 759)وقاااااااااد اساااااااااتفاد مااااااااان الحملاااااااااة 
ً
زائااااااااارا

زياز الصاحة والتفاعل الإيجابي مع الرسائل التوعوية وأهميتها فاي تع
خديجة باشيخ .بإشراف د.الوقائية خلال موسم الح 



22

السكروارتفاع ضغط الدممرض حملة توعوية حول 

ااذت الجمعيااة 
ّ
كونااات ، بالتعاااون مااع مستشاافى القطيااف المركاازي أحااد م(شاامس)نف

ة طبياااة الصاااحي بالمنطقاااة الشااارقية، وقسااام التطاااوع الصاااحي، حملاااة توعوياااالتجماااع 

حاااااول مااااارض الساااااكري وارتفااااااع ضاااااغط الااااادم، اساااااتمرت لمااااادة خمساااااة أياااااام داخااااال 

.مستشفى القطيف المركزي 

وهدفت الحملة إلى رفع مستوى الوعي لدى الزوار والمراجعين بمخاطر مرض

تزام السكري وارتفاع ضغط الدم، والتأكيد على أهمية الفحص المبكر، والال

.نةبالخطة العلاجية، واتباع نمط حياة صحي للوقاية من المضاعفات المزم

 من الأنشطة التثقيفية، شملت تقديم استشار
ً
ات صحية وتضمنت الحملة عددا

هم في مباشرة، وتوزيع منشورات توعوية، وإجراء فحوصات أولية مجانية، مما أس

.تعزيز الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع

، بما ( 621)وقد بلغ عدد المستفيدين من الحملة 
ً
يعكس نجاحها في مستفيدا

.تحقيق أهدافها التوعوية والصحية
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م2025مايو 26-عرض أعمال مسابقة الفنان الصغير

ة جرى في مستشفى القطيف المركزي، أحد مكونات تجمع الشرقي

فنان الصحي، عرض مجموعة من الأعمال الفنية المشاركة في مسابقة ال

.م2025مايو 26الصغير، وذلك بتاريخ 

مية وتهدف هذه المسابقة إلى دعم المواهب الفنية لدى الأطفال، وتن
ل إبراز قدراتهم على التعبير الإبداعي، وتعزيز ثقتهم بأنفسهم من خلا

.أعمالهم الفنية في بيئة محفزة وداعمة
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فعالية توعوية بمناسبة اليوم العالمي لضغط الدم

م2025مايو27

مت الجمعية الس
ّ
عودية بمناسبة اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم، نظ

لية ، بالتعاون مع مركز الرعاية الصحية الأو(شمس)لرعاية ضغط الدم 

ية بالمحمدية في الدمام وأعضاء الفريق القائم على الفعالية، فعال

غط الدم تثقيفية تهدف إلى رفع مستوى الوعي الصحي بأهمية قياس ض

.بشكل دوري، والتعريف بعوامل الخطورة المرتبطة بارتفاعه

جودة وجاءت هذه الفعالية ضمن جهود تعزيز الوقاية الصحية وتحسين

حية حياة المجتمع من خلال التثقيف الصحي ونشر السلوكيات الص

.السليمة

، ( 178)وقد بلغ عدد المستفيدين من الحملة 
ً
مما يعكس مستفيدا

.ي الصحيالتفاعل الإيجابي مع المبادرات التوعوية وأثرها في تعزيز الوع
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فياذ فاي تنزادك لفنون الطهي باالخبر،  ، بالتعاون مع أكاديمية(شمس)شاركت 
ع مساتوى حملة توعوية بمناسبة اليوم العاالمي لارتفااع ضاغط الادم، بهادف رفا

.الوعي بأمراض ضغط الدم وطرق الوقاية منه
غذياااااة وتضاااامنت الحملااااة أنشااااطة تفاعليااااة تاااااربط بااااين الجوانااااب الصااااحية والت

ع وتشاجيعهم السليمة، بما يسهم في تعزيز المفاهيم الصحية لدى أفراد المجتما
.على تبني أنماط حياة صحية
 ( 89)وقاااد اسااااتفاد ماااان الحملااااة 

ً
يعكااااس التفاعاااال الإيجااااابي مااااع، ممااااا مسااااتفيدا

المبادرات التوعوية ودورها في نشر الوعي الصحي

في الخبر حملة توعوية بمناسبة اليوم العالمي لضغط الدم 

م2025مايو28بتاريخ 
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م2025شهر أغسطس –فعالية توعوية حول قياس ضغط الدم 

ذت
ّ
لحرسباالأوليةالصحيةالرعايةمركزمعبالتعاون ،(شمس)نف

هميةبأالوعيتعزيزإلىهدفتتوعويةفعالية،الدمامفيالوطني
.والمراجعينالمرض ىلدىدوريبشكلالدمضغطقياس

أهميةحول مباشرةصحيةإرشاداتتقديمالفعاليةوتضمنت
منلعدداستبياناتتنفيذإلىإضافةالدم،لضغطالدوريةالمتابعة

عددبلغحيثالصحي،الوعيمستوى قياسبهدفالمراجعين
 (388)نحوالمشاركين

ً
.مستفيدا

قيمت
ُ
أ إطارفي،م2025أغسطس7إلى3منالفترةخلالالفعاليةو

دةجووتحسينالصحيةالوقايةلتعزيزالمستمرةالجمعيةجهود
.المجتمعفيالحياة
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 بمناسبة ( شمس)أقامت 
ً
 احتفاليا

ً
، وذلك في مستشفى القطيف المركزي أحد 95اليوم الوطني السعودي ركنا

.مكونات تجمع الشرقية الصحي
 لروح الانتماء والو

ً
 عن الاعتزاز بهذه المناسبة الوطنية، وتعزيزا

ً
لاء، من خلال إبراز وجاءت هذه المشاركة تعبيرا

.بمشاركة الاطفال والكبار الدور المجتمعي للجمعية ومشاركتها في الفعاليات الوطنية
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95بمناسبة اليوم الوطني السعودي " ضغطك بأمان"مبادرة توعوية 

 
ً
م،"بطبعناعزنا"شعارتحت95الاالسعوديالوطنيباليوماحتفالا

ّ
الأسرةطبمركزنظ

،(شمس)يةجمعمعبالتعاون المنورة،المدينةفيالوطنيبالحرسالأوليةالصحيةوالرعاية

.م2025سبتمبر30إلى29منالفترةخلالوذلك،"بأمانضغطك"بعنوانتوعويةمبادرة
عيةتوفيالأسنانقسمأسهمحيثالمركز،أقساممنفاعلةمشاركةالمبادرةوشهدت
اداتإرشالصيدليةقسمقدّمفيماالدم،ضغطومرضالفمصحةبينبالعلاقةالزوار

.الآمناستخدامهاوطرق الدمضغطأدويةحول تثقيفية
 (150)يقاربماالمبادرةمنواستفاد

ً
تمالتيالحالاتبعضتحويلتمكما،مستفيدا

إلىآخرينتحويلإلىإضافةالأسرة،طبعيادةإلىلديهاالدمضغطارتفاعاكتشاف
.العينشبكيةاعتلالمنللوقايةاللازمةالفحوصاتلإجراءالعيون عيادة
الوطنيةسباتبالمناالتوعويةالجهودوربطالصحيالوعيتعزيزإطارفيالمبادرةهذهوتأتي
.المزمنةالأمراضمضاعفاتمنوالوقايةالصحيةالرعايةجودةرفعفييسهمبما
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"  أسرار السيطرة على ضغط الدم"ورشة عمل 

يوم القلب العالمي2025/09/29

متن
ّ
عمبالتعاون الاجتماعية،للتأميناتالعامةالمؤسسةظ

ىعلالسيطرةأسرار"بعنوانتوعويةعملورشة،(شمس)جمعية
.النمرخالدالبروفيسور سعادةقدّمها،"الدمضغط

فيمالتحكأساليبحول متخصصةعلميةمحاور الورشةوتناولت
بغنىاتسمتوقدمضاعفاته،منالوقايةوطرق الدمضغط

صحيالالوعيمستوى رفعفيأسهممماودقته،العلميالمحتوى 
.المشاركينلدى

 الورشةوشهدت
ً
 حضورا

ً
 وتفاعلا

ً
،مستفيد(14,000)تجاوز واسعا

الصحيالوعيزتعزيفيالمبادرةلهذهالكبيرالإيجابيالأثريعكسبما
.المجتمعوخدمة
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يوم 13في أسواق المنتزه بفروعه الثلاثة على مدىفعالية توعوية صحية 

مت
ّ
طيفالقمستشفىمعبالتعاون ،(شمس)الدمضغطلرعايةالسعوديةالجمعيةنظ

لمجتمع،اأفرادلدىالصحيالوعيمستوى رفعإلىتهدفصحيةتوعويةفعاليةالمركزي،
.المزمنةالأمراضعنالمبكرالكشفأهميةعلىوالتأكيد
قيمت

ُ
،13مدىعلىفروعبثلاثةالمنتزهأسواقفيالفعاليةأ

ً
 (43)بمشاركةيوما

ً
،متطوعا

 (875)منهاواستفاد
ً
اقعوشملت.مستفيدا :التنفيذمو

وتقديموالسكر،الدمضغطفحصالفعاليةخلالالمقدمةالخدماتوتضمنت
ثقافةالتعزيزإلىتهدفتوعويةمطوياتتوزيعإلىإضافةمباشرة،صحيةاستشارات
.الوقايةبأساليبالوعيونشرالصحية

وترسيخالمجتمعيةالصحةتعزيزفيالمستمرةالجمعيةجهودضمنالفعاليةهذهوتأتي
.المبكروالكشفالوقايةمفاهيم

م2025نوفمبر22-18فرع سيهات من 
م2025نوفمبر28-23فرع الشاطيء من 

م2025نوفمبر30-28فرع الرامس من 
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.م2025ديسمبر08–03-التعليميةالتهذيبشركةفيتوعويةفعالية

مت
ّ
معبالتعاون ،(شمس)الدمضغطلرعايةالسعوديةالجمعيةنظ

لتعليمية،االتهذيبشركةفيتوعويةفعاليةالمركزي،القطيفمستشفى
الصحيالوعيتعزيزبهدفم،2025ديسمبر8إلى3منالفترةخلالوذلك

.منهللوقايةالمبكرالكشفوأهميةالدمضغطارتفاعبمخاطر
،(60)حضور الفعاليةوشهدت

ً
منمجموعةتقديمتمحيثمستفيدا

الصحييالوعمستوى رفعفيأسهمتالتيوالتثقيفيةالصحيةالأنشطة
.المشاركينلدى

بيةطواستشاراتوالسكري،الدملضغطفحوصاتالفعاليةوتضمنت
الوقايةمفاهيمترسيخإلىتهدفتثقيفيةمحاضراتإلىإضافةمباشرة،
.الصحيةالحياةأنماطوتعزيز



 
 
الأنشطة : ثانيا

التدريبية وورش 

يةالعمل والندوات العلم
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ي في المؤتمر العالمأفراد الجمعية بعض مشاركة

في دبيم2025لشركة فياترس 

 بساااااعادة الااااادكتور بااااادر المصاااااطف
ً
ى، فاااااي شااااااركت الجمعياااااة، ممثلاااااة

قاااايم فااااي مدينااااة 2025المااااؤتمر العااااالمي لشااااركة فياااااترس 
ُ
م، والااااذي أ

.م2025أكتوبر 11إلى 10دبي خلال الفترة من 
جمعيااااة، وتااااأتي هااااذه المشاااااركة فااااي إطااااار تعزيااااز الحضااااور العلمااااي لل

ع علااى وتبااادل الخباارات مااع الجهااات الدوليااة المتخصصااة، والاطاالا 
دم، أحدث المستجدات فاي مجاال الوقاياة وعالا  ارتفااع ضاغط الا

ة بمااااا يسااااهم فااااي دعاااام الجهااااود الراميااااة إلااااى تحسااااين جااااودة الرعاياااا
.الصحية وتطوير الممارسات الطبية
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ورش البحوث الطبية السريريةفبراير  5م 2025من الانجازات سنة 

الجلسة الثالثة
نشر كيفية كتابة و

في الأوراق البحثية
ة المجلات العلمي

..المرموقة

الجلسة الاولى 
ئ استعراض المباد
يم الأساسية وتصم

الدراسات 
وأخلاقيات البحث

.

الجلسة 
الافتتاحية 

تناولت أهمية 
يةالبحوث السرير
ين ودورها في تحس

.الرعاية الصحية

الجلسة الثانية
كيفية جمع 
ات وتحليل البيان
السريرية 

باستخدام أحدث 
الأدوات 
.والأساليب

الجلسة الرابعة
تطبيق نتائج 
ية البحوث السرير
في الممارسة 
ة العملية وكيفي
تحسين جودة 
.الرعاية الصحية
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الندوة العلمية حول مستجدات علاج ارتفاع ضغط الدم

م2025أبريل 25–جدة 

مت 
ّ
ارلتون بجدة، بالتعاون مع شركة فياترس ندوة علمية متخصصة في فندق الريتز ك( شمس)نظ

 من مختلف مناطق المملكة( 5750)بمشاركة أكثر من 
ً
 صحيا

ً
.ممارسا

تطورات شهدت الندوة حضور نخبة من المتخصصين، وتم خلالها استعراض أحدث التوصيات وال
.ريريةالعلمية في تشخيص وعلا  ارتفاع ضغط الدم، بما يسهم في تحسين الممارسات الس

لت منصة لتبادل الخبرات وتعزيز التواصل المهني، 
ّ
ة لقياس ضغط وتضمّنت حملة ميدانيكما شك

.الدم بهدف دعم الكشف المبكر والتوعية بأهمية الوقاية
غط وتأتي هذه الندوة ضمن جهود الجمعية لتعزيز الوعي الصحي والحد من مضاعفات أمراض ض

الدم
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اع ضغط ورش عمل متخصصة ضمن التحضيرات للندوة السعودية الدولية العاشرة لارتف

.م2025نوفمبر 27الخميس -الدم

ضمنلكوذالمنورة،بالمدينةالوطنيالحرسمستشفىفيمتخصصةعملورشستأقيمت
 (96)بمشاركةالدم،ضغطلارتفاعالعاشرةالدوليةالسعوديةللندوةالتحضيرات

ً
مستفيدا

.الصحيةالكوادرمن
المهنيةةالكفاءرفععلىركزتحيثالصحية،الرعايةمجالفيالعاملينالورشواستهدفت

حالاتوإدارةالدمضغطقياسأساليبأحدثحول متقدمةتدريباتتقديمخلالمن
اقعيةسريريةحالاتمناقشةإلىإضافةارتفاعه، .خصصينوالمتالخبراءمننخبةبإشرافو
 الورشوتناولت

ً
يةالمنزلالدمضغطقراءاتتفسيرشملتالعلمية،المحاور منعددا

الدمضغطرتفاعباالمرتبطةالتغيراتواستعراضالقلب،كهربيةتخطيطوتحليلوالمتنقلة،
.يصححياةنمطتبنيلتعزيزعمليةاستشاراتتقديمجانبإلىالمعقدة،والحالات

تطبيقية،المهاراتهموصقلللمشاركين،السريريةالمعرفةإثراءفيالورشهذهأسهمتوقد
الدمضغطارتفاعمرض ىرعايةفيالممارساتأفضلتطبيقمنيعزز بما
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 )افتتاح الندوة السعودية العالمية العاشرة لارتفاع ضغط الدم 
 
(افتراضيا

م2025نوفمبر 28الجمعة 

عزيز، أميار عبادالبرعاية كريمة من صاحب السامو الملكاي الأميار سالمان بان سالطان بان
تحاااااات الناااااادوة السااااااعودية العالميااااااة

ُ
العاشاااااارة منطقااااااة المدينااااااة المنااااااورة حفظااااااه الله، افت

افااااااااق  م، وبشااااااااكل 2025نااااااااوفمبر 28لارتفاااااااااع ضااااااااغط الاااااااادم، وذلااااااااك يااااااااوم الجمعااااااااة المو
.افتراض ي

وأربعااة وشااهدت الناادوة مشاااركة نخبااة متمياازة ماان الخبااراء، ضاامت أربعااة خبااراء دوليااين
خبااااراء ماااان داخاااال المملكااااة، حيااااث ناقشااااوا أحاااادث المسااااتجدات العلميااااة فااااي تشااااخيص

ويين وعاااالا  ارتفاااااع ضااااغط الاااادم، باعتباااااره أحااااد أباااارز التحااااديات الصااااحية علااااى المساااات
.المحلي والعالمي

دث وتااااااأتي هااااااذه الناااااادوة فااااااي إطااااااار تعزيااااااز تبااااااادل الخباااااارات العلميااااااة، والاطاااااالاع علااااااى أحاااااا
ية التطاااااورات فاااااي مجاااااال الوقاياااااة والعااااالا ، بماااااا يساااااهم فاااااي رفاااااع جاااااودة الرعاياااااة الصاااااح

.وتحسين مخرجاتها
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لدمالندوة السعودية الدولية العاشرة لارتفاع ضغط اتابع 
م2025نوفمبر 29السبت 

قيمت
ُ
ماءنقاعةفيالدمضغطلارتفاعالعاشرةالدوليةالسعوديةالندوةأ

الخبراءمنةنخبوبمشاركةافتراض ي،وبثمباشربحضور وذلكالمنورة،بالمدينة
.المملكةمناطقمختلفمنوالمتخصصين

ثحيالدم،ضغطأمراضمجالفيرائدةعلميةكمنصةمكانتهاالندوةوأكدت

جياتاستراتيواستعرضتوالعلا ،التشخيصفيالمستجداتأحدثناقشت
.المرضمضاعفاتمنوالحدالصحيةالرعايةجودةتحسينإلىتهدفعملية
وترسيخي،الصحالوعيلتعزيزالمتواصلةالوطنيةالجهودضمنالندوةهذهوتأتي

أفالعلميةالخبراتتبادلخلالمنالمجتمعصحةودعمالوقاية،مفاهيم ضلو

.الطبيةالممارسات
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م2025نوفمبر29السبت(المدمج)الدمضغطلارتفاعالعاشرةالدوليةالسعوديةالندوةاختتام

تمت
ُ
افقالسبتيوممساءاخت ضغطلارتفاعالعاشرةالدوليةالسعوديةالندوةأعمالم2025نوفمبر29المو
متهاوالتيالدم

ّ
داخلمناحثينوالبوالأطباءالخبراءمننخبةبمشاركةالدمضغطلارتفاعالسعوديةالجمعيةنظ

.وخارجهاالمملكة
 الندوةوشهدت

ً
 حضورا

ً
 افتراضيا

ً
 (335)بلغواسعا

ً
مستفيدا

الطبطلابمشاركةإلىإضافةالصحي،بالشأنالمهتمينمن
أهميةيعكسمماالتطوعية،الفرق ضمنالصحيةوالكوادر
والبحثيالعلميالوعيبتعزيزالطبيالمجتمعواهتمامالموضوع

.الدمضغطارتفاعمجالفي
 مزيةرهدايابصري،نوالالدكتورةالدم،ضغطلارتفاعالسعوديةالجمعيةرئيسةقدّمتالندوة،ختاموفي

ً
تعبيرا

 والمنظمينللمتحدثينوالتقديرالشكرعن
ً
.العلميالحدثهذاإنجاحفيلجهودهمتقديرا

وتنظيمالعلميالبحثدعمفيجهودهاستواصلالجمعيةأنالختاميةكلمتهافيبصري نوالالدكتورةوأكدت
الوعيتوى مسرفعبهدفالتوعوية،والحملاتالعملوورشالندواتذلكفيبماالمتخصصة،الطبيةالفعاليات

.الدمضغطارتفاعمجالفيالصحيينالممارسينكفاءةوتعزيزالمجتمعلدىالصحي
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إصدار كتيب توعوي 
للمجتمع 

يع بعض النس خ على تم توز
ات المختصين والشخصي

الداعمة وذو الاختصاص
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اعتماد الخطة التشغيلية 
م 2026لعام 

نوال بصري / د



37

م موزعة على جميع مناطق 2026نشاط لعام 50تنوع الانشطة والبرامج والمبادرات والحملات التوعوية لخدمة المجتمع والممارسين الصحين  وعددها 
.ريال من الانشطة والبرامج 343,560المملكة مع شركاءنا في أماكن تواجدنا في جميع مناطق المملكة وبلغت تكلفتها التقديرية 

.نصيحة اليوم ، همسة ، اضاءة، معلومات صحية مختصرة، كل هذه تبث عبر قنوات التواصل الاجتماعي للجمعية , معلومات طبية 
-:الخطة كما ترونها 

الضغط والسكر تحت السيطرة (من اجل صحة مستدامة )قنطار وقاية  العناية بصحتك الضغط والسكر تحت السيطرة

من أجل قلب سليم Riyadh Hypertension Training Day قلبك بأمان Basic ECG Recording for Nurses

معًا ضد الضغط Aseer Hypertension Training Day 11th Saudi International Hypertension Conference

مسابقة الباحث الشاب ضغط  صحي، خطوة نحو العافية تحكم في مستوى ضغطك Basic ECG Recording for Nurses
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بعد صدورها من مكتب المحاسب القانوني م2025اعتماد الميزانية المنتهية لعام 

عقيل آل زرع / أ
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ة اعتماد الميزانية التقديري

م 2026لعام 

عقيل ال زرع . أ
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SA4730400108095568630012 الايبان

رقم الحساب 0108095568630012

البنك العربي الوطني  

الحساب البنكي للجمعيةالسعودية 

لرعاية ضغط الدم
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اعتماد تعديل لائحة الاشتراكات

.ريال للعاملين 150بدلا من 300

.ريال50ريال للطلاب بدلا من 150

نوال بصري / د                                       

تصويت الحضور 
https://forms.gle/WVWiNmUYurwjeFZh6

اعتماد تعديل لائحة الاشتراكات

https://forms.gle/WVWiNmUYurwjeFZh6
https://forms.gle/WVWiNmUYurwjeFZh6
https://forms.gle/WVWiNmUYurwjeFZh6
https://forms.gle/WVWiNmUYurwjeFZh6
https://forms.gle/WVWiNmUYurwjeFZh6
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اعتماد تعذر حضور اجتماعات مجلس الادارة

( خار  المملكة)احمد الزهراني.د

ندى سروجي.دواعتماد العضو الاحتياطي 

نوال بصري / د
قرار أعتماد العضو الاحتياطي 

https://forms.gle/iYrsvzEAFe74WZtcA

https://forms.gle/iYrsvzEAFe74WZtcA
https://forms.gle/iYrsvzEAFe74WZtcA
https://forms.gle/iYrsvzEAFe74WZtcA
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خلال الشهور الاخيرة 26وعددهم  الترحيب بالاعضاء الجدد

2025من عام 

نوال بصري / د

مجلس الادارةأسئلة الحضور 

اقفال الجلسة 

عبدالله العليوات / أ

https://forms.gle/oPEpHXYk5rG1DhXX8

م2026رابط تقييم الجمعية العمومية الرابعة 

https://forms.gle/oPEpHXYk5rG1DhXX8
https://forms.gle/oPEpHXYk5rG1DhXX8
https://forms.gle/oPEpHXYk5rG1DhXX8
https://forms.gle/oPEpHXYk5rG1DhXX8
https://forms.gle/oPEpHXYk5rG1DhXX8
https://forms.gle/oPEpHXYk5rG1DhXX8
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SHMS_SAsaudihtn.org 0540061104 SHMS_SAللتواصل 

رقم الحساب 0108095568630012

البنك العربي الوطني  

SA4730400108095568630012 الايبان
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