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تعزيز الوعي الصحي،التشجيع على 

الفحوصات الدوري،تحسين نمط 

الحياة،توفير الدعم النفس ي 

والاجتماعي،تعزيز الشراكات 

المجتمعية،توعية الفئات المستهدفة

(من اجل صحة مستدامة )قنطار وقاية حملة توعوية

إقامة معرض وبرنامج توعوي 

تثقيفي عن مرض ارتفاع ضغط 

الدم في جميع فروع وزارة العدل 

بمنطقة المدينة المنورة

موظفي و مراجعي  جميع فروع 

وزارة العدل بمنطقة المدينة 

1350#المنورة 

 أيام9المدينة  

مركز طب الاسرة والرعاية 

الصحية الأولية بالحرس 

الوطني في المدينة بمشاركة 

الجمعية السعودية لرعاية 

ضغط الدم

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

7,500.00: الفعالية مستوى التفاعل
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زيادة الوعي بأهمية الوقاية،التشجيع على 

الفحص المبكر،توفير الاستشارات 

الصحية،دعم المرض ى وأسرهم،توعية 

الفئات المعرضة للخطر

حياتك بصحة جيدةحملة توعوية

حملة التوعية  والتثقيف الصحي 

بمرض ارتفاع ضغط الدم بمركز 

طب الاسرة والرعاية الصحية 

الأولية بالحرس الوطني في المدينة 

بمناسبة اليوم العالمي للضغط

مراجعي وزوار مركز الرعاية 

الأولية بالحرس الوطني بالمدينة 

#300

 أيام2المدينة  
الجمعية السعودية لرعاية 

ضغط الدم

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

3,500.00مدى التفاعل مع : الإعلامية
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نشر الثقافة  الصحية و تحفيز العمل 

التطوعي ،زيادة الوعي الصحي،تعزيز 

الفحوصات المبكرة،تحسين نمط الحياة 

الصحي

كشف مبكر، حياة أفضلحملة توعوية

توعية وتثقيف صحي لطلبة 

جامعة طيبة والمراجعين في مبنى 

العيادات الخارجية بكلية الطب  

بمناسبة اليوم العالمي للضغط

طلبة جامعة طيبة ومراجعي 

500#العيادات بمبنى الجامعة
 أيام4المدينة 

الجمعية السعودية لرعاية 

ضغط الدم بمشاركة وحدة 

الخدمة المجتمعية بكلية 

الطب بجامعة طيبة

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

4,500.00مدى التفاعل مع : الإعلامية
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التشجيع على , نشر الثقافة  الصحية ن

تحفيز , بناء مجتمع صحي , الفحص المبكر

,العمل التطوعي 

ضغطك بأمانحملة توعوية

حملة التوعية  والتثقيف الصحي 

بمرض ارتفاع ضغط الدم بمركز 

طب الاسرة والرعاية الصحية 

الأولية بالحرس الوطني في المدينة 

بمناسبة اليوم الوطني

مراجعي وزوار مركز الرعاية 

الأولية بالحرس الوطني 

150#بالمدينة

المدينة  يوم واحد

الجمعية السعودية لرعاية 

ضغط الدم بمشاركة مركز 

الرعاية الصحية الأولية 

بالحرس الوطني بالمدينة

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

2,500.00مدى التفاعل مع : الإعلامية
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نشر الثقافة  الصحية و تحفيز العمل 

التطوعي ،زيادة الوعي الصحي،تعزيز 

الفحوصات المبكرة،تحسين نمط الحياة 

الصحي

تحكم في مستوى ضغطكحملة توعوية

توعية وتثقيف صحي لطلبة 

جامعة طيبة والمراجعين في مبنى 

العيادات الخارجية بكلية الطب 

بمناسبة اليوم الوطني

طلبة جامعة طيبة ومراجعي 

150#العيادات بمبنى الجامعة
المدينة  يوم واحد

الجمعية السعودية لرعاية 

ضغط الدم بمشاركة وحدة 

الخدمة المجتمعية بكلية 

الطب بجامعة طيبة

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

2,500.00مدى التفاعل مع : الإعلامية
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تعزيز المعرفة الطبية

اليوم التثقيفي 

لمرض ارتفاع 

ضغط الدم 

بالمدينة المنورة

خطوة نحو العافية

مجموعة من ورشات العمل 

المتخصصة في قياس و تشخيص و 

كيفية علاج مرض ارتفاع ضغط 

الدم و مضاعفاته

  150#الممارسين الصحيين 

تطبيق على  الحضور والمشاركين
المدينة المنورةيومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية
             3,500       
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تقديم معلومات , نشر الثقافة  الصحية 

صحية وتثقيفية منتظمة للجمهور لزيادة 

تسليط الضوء على أهمية الوقاية , الوعي 

الصحية

برنامج
نصيحة اليوم ، همسة ، , معلومات طبية 

اضاءة

نشر يومي وأسبوعي و شهري لزيادة 

تفاعل الجمهور مع حسابات 

الجمعية على المنصات المختلفة

عامة جمهور وسائل التواصل 

3000#الاجتماعي 
على طول السنة 

فريق إدارة المنصات 

الاجتماعية

 عدد المشاركات والتفاعلات

على المنشورات

          12,000       1
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تقديم معلومات دقيقة ومبسطة حول 

تقديم معلومات حول , مرض ضغط الدم 

كيفية إدارة ضغط الدم للحفاظ على 

صحة القلب والأوعية الدموية

نشاط لتوعية 

المجتمع
معلومات صحية مختصرة

القيام بتصميم فيديوهات ذات 

طابع مبسط لعموم الجمهور 

وعرض معلومات مبنية على أسس 

علمية في مجال ضغط الدم

اشهر فيديو3كل عدد غير محدود# عامة الجمهور
فريق الإعلام والتصميم التابع 

.للجنة

 تحقيق الشراكة المجتمعية

 من خلال زيادة الوعي لدى

 المجتمع عن مرض ارتفاع

سبل الوقاية, ضغط الدم   

       12,000          وعلاجه, منه 
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.ن المملكة كافة مناطق ومدوفعاليات تطوعية تغطي البرامج الموجهة للمجتمع توعية، تثقيف ، تنمية كافة فئات المجتمع على شكل حملات وأنشطة



تقديم معلومات علمية موثوقة ومحدثة 

حول ارتفاع ضغط الدم ، رفع الوعي 

بأهمية الوقاية والعلاج

نشاط لتوعية 

المجتمع
نشر مختلف الأبحاث العلمية في 

صورة مقتضبة

ارسال ملخص للجديد من 

الأبحاث بخصوص أمراض 

الضغط بعد مراجعتها مع أعضاء 

الجمعية ذوو الاختصاص

مشتركي الجمعية وزوار حسابات 

الجمعية بشبكات التواصل 

الاجتماعي

 اشهر بحث6كل 
فريق الإعلام والتصميم التابع 

.للجنة

 تنشر هذه الأبحاث عن طريق 

 المجموعات البريدية الخاصة

بمشتركي الجمعية
             6,500       
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تقديم معلومات , نشر الثقافة  الصحية 

صحية وتثقيفية منتظمة للجمهور لزيادة 

تسليط الضوء على أهمية الوقاية , الوعي 

الصحية

نشاط لتوعية 

المجتمع
ابرز نشاطاتنا

عمل مونتاج قصير لفعاليات 

الجمعية ووضعها بوسائل 

التواصل الاجتماعي أو مجموعات 

التواصل

مشتركي الجمعية وزوار حسابات 

الجمعية بشبكات التواصل 

الاجتماعي

على طول السنة 
فريق الإعلام والتصميم التابع 

.للجنة

 يتم ترتيب اللازم لنشر أخبار

الجمعية عبر مختلف الطرق

             8,500       
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تحفيز الأعضاء , توفير الدعم المستدام 

للمشاركة الفعالة في الأنشطة والفعاليات

نشاط لتوعية 

المجتمع
كن جزءًا منا

إطلاق حملة عبر وسائل التواصل  

الاجتماعي لتعزيز الوعي بفوائد 

العضوية ودعوة الجمهور 

.للتسجيل كأعضاء

جميع الفئات العمرية المهتمة لا 

محدود
 اشهر 3كل 

فريق الإعلام والتصميم التابع 

.للجنة

 زيادة عدد الطلبات للعضوية

خلال الحملة

             8,500       
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نشر الابحاث العلمية و التطوير في المجال 

الطبي

نشاط لتوعية 

المجتمع
مسابقة الباحث الشاب

تنظيم مسابقة مرة في السنة  

لزيادة تفاعل الجمهور مع 

حسابات الجمعية على المنصات 

المختلفة

مرة في السنةطلاب الطب لا محدود
فريق إدارة المنصات 

الاجتماعية

 عدد المشاركات والتفاعلات

على المنشورات

             1,500       
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تعزيز التواصل مع الجمعية 

(اجتماع)العمومية

- نشاط

محاضرة  

ونقاش

 جلسة تعارف وتواصل للأعضاء الجدد 

والقدامى  إفتراض ي

نظيم جلسة تعارف وتواصل 

للأعضاء الجدد والقدامى 

لتعريفهم بأنشطة الجمعية، 

وإتاحة الفرصة لهم للمشاركة في 
نشاطات الجمعية الأخرى

 الأعضاء الجدد والحاليون

مرتين في السنة 

مع الجمعية 

العمومية

إدارة الجمعية وفريق لجنة 

التواصل الاجتماعي 

والعضويات

عدد المشاركين وتقييم رضاهم 

عن الفعالية

             1,500       
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

برنامج ونشاط
BP Measurement Competency 

Certificate for Nurses

عبارة عن محاضرات و مناقشات 

بين الاطباء بجميع تخصصاتهم 

 على بعض الحالات و ماهي 
ً
استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

العلاج

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الشرقيةيومين

تطوير مهارة التحليل و جمع 

البيانات لدى الممارسين 

الصحيين
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

Basic ECG Recording for Nursesبرنامج ونشاط

عبارة عن محاضرات و مناقشات 

بين الاطباء بجميع تخصصاتهم 

 على بعض الحالات و ماهي 
ً
استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

تقليل مخاطر الإصابة بأمراض 

القلب والأوعية الدموية لدى 

مرض ى ارتفاع ضغط الدم وغير 

المصابين بارتفاع ضغط الدم

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الشرقيةيومين

نشر الوعي و المعرفة من 

الابحاث العلمية من اجل 

تطوير المجال الطبي الخاص 

بأمراض الضغط في مملكتنا 

الحبيبة

             5,500       
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

برنامج ونشاط
Cardiometabolic Risk Management 

Course

عبارة عن محاضرات و مناقشات 

بين الاطباء بجميع تخصصاتهم 

 على بعض الحالات و ماهي 
ً
استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

تقليل مخاطر الإصابة بأمراض 

القلب والأوعية الدموية لدى 

مرض ى ارتفاع ضغط الدم وغير 

المصابين بارتفاع ضغط الدم

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الشرقيةيومين

نشر الوعي و المعرفة من 

الابحاث العلمية من اجل 

تطوير المجال الطبي الخاص 

بأمراض الضغط في مملكتنا 

الحبيبة

             5,500       
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

Basic ECG Recording for Nursesبرنامج ونشاط

عبارة عن محاضرات و مناقشات 

بين الاطباء بجميع تخصصاتهم 

 على بعض الحالات و ماهي 
ً
استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

تقليل مخاطر الإصابة بأمراض 

القلب والأوعية الدموية لدى 

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الشرقيةيومين

تحسين المهارات واستكشاف 

أخطاء تسجيل تخطيط 

القلب وإصلاحها، من خلال 

أسلوب عملي 

1       5,500             ومتدرج وتفاعلي بسيط
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

Riyadh Hypertension Training Dayبرنامج ونشاط

ومناقشات عبارة عن ورشات عمل 

بين الممارسين الصحيين بجميع 

 على 
ً
تخصصاتهم استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

التشخيص والعلاج

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الرياضيومين

عدد الدورات التدريبية،معدل 

الحضور،زيادة المعرفة،معدل 

تطبيق المعرفة،معدل 

التحسين في الأداء 

السريري،تنمية المجال العلمي 

والمهني،التفاعل مع المجتمعات 

العلمية
             9,500       1
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

برنامج ونشاط
Preparing Chronic Disease Patients 

for Fasting Ramadan

عبارة عن محاضرات و مناقشات 

الاطباء بجميع تخصصاتهم بين 

 على بعض الحالات و ماهي 
ً
استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

العلاج

الشرقيةيومين30#الممارسين الصحيين

نشر الوعي و المعرفة من 

الابحاث العلمية من اجل 

تطوير المجال الطبي الخاص 

بأمراض الضغط
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

برنامج ونشاط
BP Measurement Competency 

Certificate for Nurses

و مناقشات عبارة عن محاضرات 

بين الاطباء بجميع تخصصاتهم 

 على بعض الحالات و ماهي 
ً
استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

العلاج

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الشرقيةيومين

تطوير مهارة التحليل و جمع 

البيانات لدى الممارسين 

الصحيين
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0
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

ندوة
11th Saudi International 

Hypertension Conference

ومناقشات عبارة عن محاضرات 

بين الممارسين الصحيين بجميع 

 على 
ً
تخصصاتهم استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

التشخيص والعلاج

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
- يحدد فيما بعد -داخلييومين

حضوري وافتراضي

عدد الدورات التدريبية،معدل 

الحضور،زيادة المعرفة،معدل 

تطبيق المعرفة،معدل 

التحسين في الأداء 

السريري،تنمية المجال العلمي 

والمهني،التفاعل مع المجتمعات 

العلمية
       135,000       
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

Aseer Hypertension Training Dayبرنامج ونشاط

ومناقشات عبارة عن ورشات عمل 

بين الممارسين الصحيين بجميع 

 على 
ً
تخصصاتهم استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

التشخيص والعلاج

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
(أبها)عسير يومين

عدد الدورات التدريبية،معدل 

الحضور،زيادة المعرفة،معدل 

تطبيق المعرفة،معدل 

التحسين في الأداء 

السريري،تنمية المجال العلمي 

والمهني،التفاعل مع المجتمعات 

العلمية
             8,500       
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

برنامج ونشاط
Cardiovascular Risk Assessment for 

Nurses

محاضرات ومناقشات بين 

الممرضات لتدريبهم على كيفية 

حساب خطر الإصابة بأمراض 

القلب والشرايين وتطبيقات ذلك 

على الرعاية المقدمة للمرض ى

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الشرقيةيومين

عدد الدورات التدريبية،معدل 

الحضور،زيادة المعرفة،معدل 

تطبيق المعرفة،معدل 

التحسين في الأداء 

السريري،تنمية المجال العلمي 

والمهني،التفاعل مع المجتمعات 

العلمية
             6,750       
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تحديث المعارف وتنمية المهارات للممارسين 

الصحيين فيما يتعلق بمرض ارتفاع ضغط 

تنمية -  الدم وأمراض القلب والشرايين   

المجال العلمي والمهني

Basic ECG Recording for Nursesبرنامج ونشاط

عبارة عن محاضرات و مناقشات 

بين الاطباء بجميع تخصصاتهم 

 على بعض الحالات و ماهي 
ً
استنادا

المستجدات التي على اساسها يتم 

تقليل مخاطر الإصابة بأمراض 

القلب والأوعية الدموية لدى 

مرض ى ارتفاع ضغط الدم وغير 

المصابين بارتفاع ضغط الدم

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الشرقيةيومين

نشر الوعي و المعرفة من 

الابحاث العلمية من اجل 

تطوير المجال الطبي الخاص 

بأمراض الضغط في مملكتنا 

الحبيبة

             6,750       
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تعزيز الوعي،بناء شراكات قوية،تعزيز 

المشاركة المجتمعية،تشجيع العمل 

التطوعي،لتواصل الفعال،تحقيق التنمية 

المستدامة،تقييم وتحسين الأداء

برنامج توعوي 

وتثقيفي
معاً ضد الضغط

عمل ركن تعريفي بالجمعية و عمل 

فحوصات و قياسات لضغط الدم 

و السكر

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

1500#الموظفين و زوار الملتقى 
الشرقية  أيام 3

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

الفعالية
             4,500       
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تعزيز الوعي،بناء شراكات قوية،تعزيز 

المشاركة المجتمعية،تشجيع العمل 

التطوعي،لتواصل الفعال،تحقيق التنمية 

المستدامة،تقييم وتحسين الأداء

نبض الحياةحملة توعويية

ثقيف و قياس ضغط ا لدم و 

تقديم و تعريف الوقاية و العلاج 

الارشادي بمسببات المرض

 أعضاء ومتطوعي الجمعية كافة 

العاملين في المبادرة و زوارها عدد 

غير محدود

الشرقية  أيام 3

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       4,500             الفعالية
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زيادة الوعي بأهمية الوقاية،التشجيع على 

الفحص المبكر،توفير الاستشارات 

الصحية،دعم المرض ى وأسرهم،توعية 

الفئات المعرضة للخطر

الحماية والتوعيةحملة توعويية

توعية زوار مستشفى القطيف 

المركزي و مركز صحي الدخل 

المحدود و المراجعين بمنذرات 

ارتفاع ضغط الدم و كيفية 

الوقاية منها

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

مراجعين المستشفى و زوار 

المرض ى

الشرقية يوم واحد 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       2,500             الفعالية
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5/1/2026

رفع , الكشف المبكر عن المشاكل الصحية 

دعم المرض ى , مستوى الوعي الصحي 

تعزيز التعاون المجتمعي, وأسرهم 

مبادرة صحية 

ونشاط
ضغط  صحي

مبادرة جمعية شمس بالتعاون مع 

شركة فياترس بإقامة فعالية 

لقياس ضغط الدم و الوزن و 

التوعية بالامراض المصاحبة و 

طرق الوقاية منها

 أعضاء ومتطوعي الجمعية زوار 

الفعالية  عدد غير محدود
جدةيومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       2,500             الفعالية

23-24
مايو 

2026

رفع , الكشف المبكر عن المشاكل الصحية 

دعم المرض ى , مستوى الوعي الصحي 

تعزيز التعاون المجتمعي, وأسرهم 

فعالية اليوم 

العالمي 

للضغط
قلبك بأمان

مبادرة جمعية شمس بالتعاون مع 

مستشفى القطيف المركزي و 

دارين مول بإقامة فعالية لقياس 

ضغط الدم و الوزن و التوعية 

بالامراض المصاحبة و طرق 

الوقاية منها

 أعضاء ومتطوعي الجمعية  و 

زوار الفعالية عدد غير محدود
الشرقية يومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       3,500             الفعالية

23-24
مايو 

2026
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تطوير مهني  وتحديث المعارف لدى 

الممارسين الصحيين
رفاهية القلببرنامج ونشاط

ورشة عمل بالتعاون مع مستشفى 

الجبيل العام  حيث سيتم القاء 

العديد من المحاضرات و الحالات 

التفاعلية

- أعضاء ومتطوعي الجمعية 

100#الممارسين الصحيين 
الجبيليومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       6,560             الفعالية
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تعزيز الوعي الصحي،التشجيع على 

الفحوصات الدوري،تحسين نمط 

الحياة،توفير الدعم النفس ي 

والاجتماعي،تعزيز الشراكات 

المجتمعية،توعية الفئات المستهدفة

صحتك أولًًتوعية صحية

ركن مكون من عدد من الممارسين 

الصحيين لعمل قياس ضغط 

الدم و اطلاع المراجعين على 

المعدلات الطبيعية و الاجراءات 

اللازمة

 أعضاء ومتطوعي الجمعية  

المراجعيين منسوبي مركزالرعاية 

الحرس )الصحية الاولية 

1000# (الوطني

الدمام أيام 3

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       3,500             الفعالية

يوليو  
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تعزيز الوعي الصحي،التشجيع على 

الفحوصات الدوري،تحسين نمط 

الحياة،توفير الدعم النفس ي 

والاجتماعي،تعزيز الشراكات 

المجتمعية،توعية الفئات المستهدفة

قوة الصحةفعالية نشاط

تعاون بين جمعية شمس و مركز 

الغدد الصماء بمدينة جدة بإقامة 

فعالية لقياس ضغط الدم و 

السكر و توعية المجتمع بالامراض 

المصاحبة  و طرق الوقاية

 أعضاء ومتطوعي الجمعية زوار 

الصيرفي مول و العاملين فيه 

#1250

جدة يومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       3,500             الفعالية
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سبتمر  
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تعزيز الوعي الصحي،التشجيع على 

الفحوصات الدوري،تحسين نمط 

الحياة،توفير الدعم النفس ي 

والاجتماعي،تعزيز الشراكات 

المجتمعية،توعية الفئات المستهدفة

فعالية 

ونشاط اليوم 

الوطني
حياة صحية بلا حدود

مبادرة الجمعية بالتعاون مع 

مستشفى القطيف المركزي 

بتوعية المرض ى و قياس ضغط 

الدم و الوقاية منه

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

الزوار و العاملين في المستشفى 

#1500

الشرقية يومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       2,500             الفعالية

سبتمبر  
2
0
2
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التوعية الصحية لمرض ضغط 

الدم والسكري بمناسبة اليوم 

العالمي للسكر

الضغط والسكر تحت السيطرةفعالية

تعاون بين جمعية شمس و مركز 

الغدد الصماء بمدينة جدة بإقامة 

فعالية لقياس ضغط الدم و 

السكر و توعية المجتمع بالامراض 

المصاحبة  و طرق الوقاية

زوار الصيرفي مول و العاملين فيه 

#1250
جدةيومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

       3,500             مدى التفاعل مع : الإعلامية
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تثقيف الأطفال بالمعلومات الصحية ،  

رفع , الكشف المبكر  عن المشاكل الصحية 

مستوى الوعي الصحي

صغارنا الأصحاءتوعوية صحية

برنامج توعوي للاطفال حول 

مرض ضغط الدم يهدف الى رفع 

الوعي و تمكين الاطفال من اتخاذ 

خيارات صحية منذ سن مبكر

الزوار  في مستشفى القطيف 

المركزي و مركز صحي الدخل 

# المحدود و مكز صحي سيهات  

أعضاء ومتطوعي الجمعية 

#1500

الشرقية يومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

       3,000             مدى التفاعل مع : الإعلامية

اكتوبر  
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تعزيز الوعي الصحي،التشجيع على 

الفحوصات الدوري،تحسين نمط 

الحياة،توفير الدعم النفس ي 

والاجتماعي،تعزيز الشراكات 

المجتمعية،توعية الفئات المستهدفة

حياتك نبضبرنامج توعوي

برنامج توعوي مكثف يهدف الى 

رفع الوعي بقياس ضغط الدم و 

المحافظة على صحة القلب و 

الاوعية الدموية

الممارسين الصحيين  و المراجعين 

في العيادات الخارجية في 

مستشفى الملك فهد العام بجدة 

#500

جدةأيام 3

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       4,500             الفعالية
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تعزيز الوعي الصحي،التشجيع على 

الفحوصات الدوري،تحسين نمط 

الحياة،توفير الدعم النفس ي 

والاجتماعي،تعزيز الشراكات 

المجتمعية،توعية الفئات المستهدفة

صحة مستدامةبرنامج ونشاط

يهدف النشاط الى زيادة الوعي 

حول مخاطر امراض ضغط الدم 

خلال فترة الحمل  و آثاره على الام 

و الجنين،التوعية بأمراض ضغط 

الدم و خطورتها على الام و الجنين

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

ومراجعي مراكز الرعاية العاجلة 

#600

الشرقية يومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       2,500             الفعالية

سمبر  
دي
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توعية تثقيف صحي ،الكشف المبكر عن 

رفع مستوى الوعي , المشاكل الصحية 

تعزيز , دعم المرض ى وأسرهم , الصحي 

التعاون المجتمعي

برنامج التجهيز 

لفعاليات 

التوعية 

بارتفاع ضغط 

الدم

العناية بصحتك

مبادرة جمعية شمس بالتعاون مع 

مستشفى القطيف المركزي 

للاطلاع على اخر المستجدات في 

المجلات العلمية العالمية  و تجهيز 

المواد العلمية للفعاليات الخاصة 

بالضغط

 أعضاء ومتطوعي الجمعية 

350#الممارسين الصحيين 
الشرقية يومين 

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       2,500             الفعالية

اكتوبر  
2
0
2
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تعزيز الوعي الصحي،التشجيع على 

الفحوصات الدوري،تحسين نمط 

الحياة،توفير الدعم النفس ي 

والاجتماعي،تعزيز الشراكات 

المجتمعية،توعية الفئات المستهدفة

نحن والصحةبرنامج ونشاط

فعالية توعوية تهدف الى تعزيز 

الوعي الصحي حول اهمية 

الحفاظ على صحة الكلى  و 

التعرف على المخاطر المرتبطة 

بالكلى و كيفية الوقاية منها  مع 

وجود نشاطات تفاعلية

كورنيش دارين- الشرقية   أيام 30003#جميع فئات المجتمع

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية

       3,500             الفعالية

اكتوبر  
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تعزيز الوعي الصحي،التشجيع على 

الفحوصات الدوري،تحسين نمط 

الحياة،توفير الدعم النفس ي 

والاجتماعي،تعزيز الشراكات 

المجتمعية،توعية الفئات المستهدفة

برنامج ونشاط 

توعوي 

وتنموي
من أجل قلب سليم

برنامج توعوي مكثف يهدف الى 

رفع الوعي بقياس ضغط الدم و 

المحافظة على صحة القلب و 

الاوعية الدموية

- أعضاء ومتطوعي الجمعية 

و - الممارسين الصحيين 

المراجعين في العيادات الخارجية 

في مستشفى الملك فهد العام 

500#بجدة 

جدةأيام 3

قياس عدد الحضور،تقييم 

زيادة المعرفة،عدد فحوصات 

ضغط الدم،تقييم رضا 

المشاركين،كمية المواد 

التثقيفية الموزعة،التغير في 

العادات الصحية،التغطية 

مدى التفاعل مع : الإعلامية
             4,500       
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  337,560اجمالي تكاليف الأنشطة والبرامج

نوال بصري. اعتماد مجلس الادارة  دلجان الجمعية عبدالله العليوات/ المدير التنفيذي

وع
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